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COME INTENDERE | NOSTRI PREZZI

Esempio di un soggiorno seftimanale in camera singola comfort

7 pernottamenti e 6 giorni di tfratffamenti con il programma di cura Integrale Henri Chenot
e sisfemazione in camera singola comfort:

+ Euro 2.860,00 (prezzo programma integrale)

+ Euro 1.610,00 (prezzo camera singola comfort)

= Euro 4.470,00

Extra: visita medica (obbligatoria), controllo e assistenza Euro 260,00

Esempio di un soggiorno seffimanale in camera doppia comfort

7 pernottamenti e 6 giorni di fratffamenti con il programma di cura Integrale Henri Chenot
e sistemazione in camera doppia comfort:

+ Euro 2.860,00 (prezzo programma integrale a personay)

+ Euro 1.382,50 (prezzo camera doppia comfort inteso a persona)

= Euro 4.242,50

Extra: visita medica (obbligatoria), controllo e assistenza Euro 260,00

IMPORTANTE

Le singole prestazioni, eventualmente richieste nei giorni di arrivo e partenza, non fanno
parte del pacchetto e quindi vengono addebitate extra.
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TARIFFARIO PROGRAMMI

Programmi dell’Espace Henri Chenot comprensivi di tfrattamenti ed alimentazione dietetica.

C CURA INTEGRALE SALUTE "HENRI CHENOT” € 2.860,00
Le quotazioni si infendono per 6 giorni di tfrattamenti.

* Alimentazione e dieta defossinante

* Valutazione del grado di tossicemia

+ Check up bioenergetico

» Esame della composizione corporea

+ Consulenza dietetica

+ Elaborazione del programma diefologico per il dopo-cura

+ 4 frattamenti di risonanza cellulare con controllo energetico
+ 6 massaggi energetici

Cura idro-energetica con:

+ 6 sessioni di idro-aromaterapia
+ 6 phyto-fangoterapie
* 6 idrogetti
« Attivita di fitness e attivitd fisiche di gruppo

Extra: visita medica (obbligatoria), controllo e assistenza € 260,00

Per un programma specifico dimagrante &€ necessaria
la consulenza della visita medica in loco.
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PROGRAMMA INDIVIDUALE

| traffamenti e la durata del soggiorno sono da concordare secondo
le esigenze individuali direffamente con ['ufficio Prenotazioni

del Palace Merano - Espace Henri Chenot.



PROGRAMMA SPA BENESSERE "DOMINIQUE CHENOT”
Le quotazioni si intendono per 6 giorni di trattamenti.

+ Alimentazione: dieta defossinante
» Esame della composizione corporea
« Visita dietistica
+ 6 massaggi energetici
Cura idro-energetica con:
+ 6 sessioni di idro-aromaterapia
+ 6 phyto-fangoterapie
* 6 idrogetti
- Attivita di fitness o attivita fisiche di gruppo

Extra: visita medica (obbligatoria)

PROGRAMMA SPA BENESSERE “DOMINIQUE CHENOT”
Le quotazioni per 6 giorni di trattamento.

+ Alimentazione: bio-light
+ 6 massaggi energetici

Cura idro-energetica con:
+ 6 sessioni di idro-aromaterapia
+ 6 phyto-fangoterapie
* 6 idrogetti
+ Affivita di fitness o aftivitd fisiche di gruppo

Extra: visita medica (obbligatoria)

€ 2.455,00

€90,00

€ 2.275,00

€ 90,00
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LE SINGOLE PRESTAZIONI

DIPARTIMENTO SALUTE

VALUTAZIONE ENERGETICA
(Check up bioenergetico e test Impedenziometrico)

ESAME DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA (SCANNER)
(massa grassa - massa muscolare - densitd ossea)

TRATTAMENTO E CONTROLLO ENERGETICO
CONSULENZA DIETETICA
COLON-IDROTERAPIA

OSTEOPATIA a seduta

TERAPIA RIVITALIZZANTE (flebo)
OSSIGENO -OZONO TERAPIA

ANALISI BIOLOGICHE

Profilo generale - Profilo ormonale - Profilo cardiaco - Profilo sideremico
Profilo osteoporosi - Profilo dismetabolico - Markers tumorali

Helicobacter pylori - Intolleranze alimentari (IgG)

170,00

120,00

70,00

70,00

120,00

120,00

75,00

125,00



DIPARTIMENTO IDRO-BIONTOLOGIA
Idro-aromaterapia

Phyto-fangoterapia

DIPARTIMENTO WELLNESS

Attivita fisica con Personal Trainer
Ginnastica Individuale 30 min
Ginnastica Individuale 60 min

PILATES INDIVIDUALE 60 min
POWERPLATE 30 min

VACU POWER
Vacu power € una combinazione tra un tapis-roulante una capsula
depressurizzata. Una terapia naturale che rimodella il corpo, riduce

visibilmente il grasso e la cellulite nella zona addome, fianchi e glutei.

Richiede supervisione di un personal frainer.

Vacu power training - singola lezione 60 min
Pacchetto - 5 lezioni

LEZIONI PRIVATE SU RICHIESTA: yoga - nuoto - nordic walking

ay adh

dah dh

65,00
75,00

75,00
100,00
100,00

75,00

110,00
500,00
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CAMERE & SUITES
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_ SINGOLA . DOPPIA  J-SUITE _ J-SUITE PANORAMA
COMFORT € 230,00 € 395,00 €450,00 € 560,00
PARK SUPERIOR € 450,00
PARK DELUXE € 290,00 €470,00 € 550,00




&

N\ N\ N\ N\
SUITE SUITE SUITE SUITE
' CASTELLO ~ PALACE ~ PANORAMA ~ IMPERIAL SISSI
COMEFORT £ 610,00 £ 490,00 €710,00
PARK SUPERIOR € 760,00 € 760,00

1 bedroom 2 bedroom

PARK DELUXE € 730,00 €830,00 € 830,00 € 950,00 - € 1350,00
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COME ARRIVARE

S

In aereo. All'aeroporto di Bolzano, oppure Venezia, Verona, Innsbruck,
Monaco di Baviera o Milano. Dall'aeroporto di Verona & inoltre previsto un
servizio di shuttle del Palace nei giorni di venerdi, sabato e domenica.

In auto. Con la A22, I'autostrada del Brennero. L'uscita € a Bolzano Sud e poi si
prende la superstrada per Merano (Me-Bo).

In treno. Via Verona, con cambio a Bolzano, oppure via Brennero, sempre con
cambio a Bolzano.




Tariffe

Le tariffe si intendono per camera per notte, sono soggette a disponibilitd e possono essere variate
senza preavviso.

Bambini

I bambini fino a 2 anni compiuti, in camera con i genifori, soggiornano gratis.

Per i bambini dai 3 ai 12 anni compiuti che dormono in camera con i genitori sono previste riduzioni

di tariffa. Contattare direttamente |'Ufficio Prenotazioni per informazioni e prenotazioni.
Pasti & la carte Bio-light.

Animali

Gli animali di piccola faglia sono ammessi su richiesta con un supplemento di € 40,00 al giorno. Cibo escluso.
Arrivi

Il giorno dell’arrivo le camere sono disponibili dalle ore 15.00 in poi.

Partenze

Il giorno della partenza le camere devono essere liberate entro le ore 11.00. Late check-out su richiesta.
In caso di partenza anticipata verranno conteggiati i giorni prenotati.

Abbigliamento

Per i clienti in cura & consentito I'uso dell’accappatoio a colazione e a pranzo ai ristoranti “La Cupola”
e alla "Belle Epoque”. Per la cena e richiesto un abbigliamento elegante-sportivo.

Trasferimenti

L'Hotel organizza trasferimenti privati su richiesta in “Limousine” da e per |'aeroporto, a pagamento.
Servizio di shuttle del Palace a prezzo forfettario nei giorni venerdi, sabato e domenica dal e per
I'aeroporto di VERONA (orario voli Airfrance).

Per ulteriori informazioni e prenotazioni contattare direttamente il Concierge.

Distanze:

Aeroporto di Bolzano 33 km / 30 minuti circa
Aeroporto di Innsbruck 120 km / 1,5 ore circa
Aeroporto di Verona 180 km / 2 ore circa
Aeroporto di Venezia 290 km / 3 ore circa
Milano 325 km / 3,5 ore circa

Firenze 400 km / 4 ore circa

Roma 660 km / 6,5 ore circa

Monaco di Baviera 310 km / 3,5 ore circa

Via Cavour, 2 - 39012 Merano (BZ) - Italia - Tel. +390473 271 000 - Fax +39 0473 271 100
Tel. Ufficio prenotazioni: +39 0473 271 399 reservations@palace.it - www.palace.it - www.henrichenot.com





