
Gefriergetrockneter Tee  



REVITAL GREY  
gefriergetrockneter Kräutertee, 
harntreibend – 10 Stck.

Die Revital-Methode hat ihren Ursprung in der traditionellen chinesischen Medizin, 
einer altüberlieferten ganzheitlichen Fachrichtung, die im Palace Merano mit den 
fortschrittlichsten Techniken und dem Know-how westlicher Medizin verschmilzt.

Bei der Entwicklung der gefriergetrockneten Revital-Teesorten mit natürlichen 
Kräutern stand das jeweils vorherrschende Element im Vordergrund.

REVITAL GREEN 
gefriergetrockneter Kräutertee, 
entschlackend – 10 Stck.

REVITAL RED 
gefriergetrockneter Kräutertee, 
harmonisierend – 10 Stck.

REVITAL YELLOW  
gefriergetrockneter Kräutertee, 
verdauungsfördernd – 10 Stck.

REVITAL WHITE  
gefriergetrockneter Kräutertee, 
entwässernd – 10 Stck.

Die Teesorten sind jederzeit verzehrbereit: 250 ml heißes oder kaltes Wasser hinzufügen, umrühren, fertig! 
(Lediglich der Kräutertee Revital Yellow ist ausschließlich mit heißem Wasser aufzugießen!)

Nach dem Verständnis der traditionellen chinesischen Medizin ist die Energie aller Lebewesen durch wesentliche, 
konstante Merkmale, die sogenannten „Elemente“ gekennzeichnet. Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser sind die fünf 
Energieformen, die in der Natur vorkommen und uns helfen, die physischen, chemischen und psychischen Beziehun-
gen zwischen Mensch und Universum zu verstehen.
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Wie in der Natur können auch beim Menschen Eigenschaften zum Ausdruck kommen, die auf die verschiedenen Ele-
mente zurückgehen. Die körperliche Konstitution und der Charakter eines jeden Menschen werden durch das jeweils 
dominierende Element beeinflusst. Die Bestimmung dieses Elements spielt eine Schlüsselrolle bei der individuellen 
Ausrichtung der Behandlung und Ernährungsform.

Das Verfahren der Gefriertrocknung gewährleistet intakte, unveränderte Produktqualität und Nährstoffeigenschaften. 
Nur dieses Trocknungsverfahren garantiert, dass die Grundstruktur der diversen Moleküle, aus denen sich die Inhalts-
stoffe zusammensetzen, erhalten bleibt.

Dank dieser innovativen Methode hat unser Forschungslabor Lyopharm in Bozen spezielle gefriergetrocknete Tee-
sorten für jedes der fünf Elemente (GRÜN, ROT, GELB, WEISS UND GRAU) und jedes der ihnen zugeordnete Organ 
entwickelt:

Ingredienzien: Mariendistel, Pfefferminze, Schafgarbe, Sand-Strohblume. Beim 
grünen Element überwiegt die Geschmacksrichtung herb. Der Tee regt die Leber- 
und Gallenfunktion sowie die Ausscheidung von Giftstoffen an. Speziell für Leber 
und Gallenblase.

Ingredienzien: Artischocke, Löwenzahn, Klettenwurzel, Mariendistel, Zichorienwur-
zeln. Beim roten Element überwiegt die Geschmacksrichtung bitter. Der Tee wirkt 
entzündungshemmend, erfrischend und schützt Herz, Gefäße und den Darmtrakt.

Ingredienzien: Polei-Minze, Flohsamenschalen, Rhabarberwurzel, Fenchel, Süß-
holz, Löwenzahn, Wilde Malve (Blätter), Hibiskus. Beim gelben Element überwiegt 
die Geschmacksrichtung süß. Der Tee unterstützt den Verdauungsapparat und 
fördert die Ausscheidung von Flüssigkeit.

Ingredienzien: grüne Mate, Brennnesselblätter, Birkenblätter, Rooibos, Süßholz, 
Anis, Wacholderbeeren und Koriander. Der Tee regt die Darmfunktion an und 
enthält spezielle entwässernde Bestandteile. Beim weißen Element überwiegt der 
Geschmack leichter Schärfe.

Ingredienzien: Brennnessel, Grüne Minze, Löwenzahn, Birkenblätter, Schachtel-
halm. Heilkräuter mit remineralisierender Wirkung unterstützen die Nierenfunktion. 
Beim grauen Element überwiegt der leicht salzige Geschmack.
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